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3.
EFEKTY KSZTAŁCENIA, FORMY ZAJĘĆ, METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
	3.1. CEL PRZEDMIOTU
	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	C1:
	Zapoznanie studentów z drogami historycznego rozwoju różnych form i przejawów współzawodnictwa sportowego i ich wpływ na współczesny ideał sportowca. . 
	K1P_W06, K1P_W07,   K1P_W08

	C2:
	Zapoznanie studentów w jaki sposób formy sprawności fizycznej i współzawodnictwa sportowego w minionych epokach miało wpływ na kształtowanie się oblicza współczesnego sportu i ideologii ruchu olimpijskiego. 
	K1P_W10, K1P_W07

	C3:
	Kształtowanie postaw prozdrowotnych i nawyków systematycznej aktywności fizycznej.
	K1P_K01, K1P_K05

	C4:
	Ukazanie studentom jak sport w historii Polski był areną narodowego i patriotycznego wychowania młodzieży.
	K1P_K01, K1P_K05

	C:5
	Wyposażenie studentów w system wiedzy i podstawowych umiejętności z zakresu teorii sportu - głównie w aspekcie sportu dzieci i młodzieży oraz sportu dla wszystkich. 
	K1P_U02. K1P_U07 K1P_U14

	C:6
	Wyposażenie studentów w podstawowe umiejętności umożliwiające podjęcie pracy szkoleniowej i kierowanie treningiem na poziomie podstawowym, także w placówkach edukacyjnych.
	K1P_U02. K1P_U07 K1P_U14

	3.2. EFEKTY UCZENIA SIĘ:
(w kategoriach wiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych)
	Odniesienie do efektów kształcenia się
	Metody sprawdzające osiągnięcia

	WIEDZA
	  K1P_W06
	Zna w zaawansowanym stopniu zastosowania praktyczne wiedzy z dziedziny zarządzania sportem w działalności zawodowej 
	P6S_WG
	Egzamin- prezentacja multimedialna (praca grupowa)

	
	K1P_W07
	Ma zaawansowaną wiedzę o człowieku jako istocie ludzkiej, społecznych i psychologicznych przyczynach zachowania ludzi w organizacji oraz relacjach społecznych nawiązywanych w organizacji i jej otoczeniu.
	P6S_WG


	Egzamin- prezentacja multimedialna (praca grupowa)

	
	K1P_W08
	zna normy i zasady funkcjonowania, przydatne w działalności zawodowej związanej z zarządzaniem
	P6S_WK


	Egzamin- prezentacja multimedialna (praca grupowa)

	
	K1P_W10
	Ma wiedzę na temat etycznych, społecznych, psychologicznych uwarunkowań z zakresu zarządzania sportem w biznesie 
	P6S_WK


	Egzamin- prezentacja multimedialna (praca grupowa)

	UMIEJĘTNOŚCI
	K1P_U02
	Posiada umiejętność doboru podstawowych środków i metod nauczania i treningu na potrzeby sportowców.
	      P6S_UW
	Praca etapowa pisemna- zadanie praktyczne

	
	K1P_U07
	posiada umiejętność zarządzania czasem, organizuje prace zgodnie z poznanymi regułami zarządzania czasem pracy sportowców  potrafi określać cele i realizować działania zgodnie z ich  harmonogramem. Student posiada umiejętności analizowania zjawisk społeczno-historycznych w sporcie. Rozumie historyczne uwarunkowania funkcjonowania współczesnego sportu
	P6S_UO


	Praca etapowa pisemna- zadanie praktyczne

	
	K1P_U14
	Potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym)
	P6S_UO


	Praca etapowa pisemna- zadanie praktyczne

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE
	K1P_K01
	Ma gotowość do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i do uwzględnienia wiedzy eksperckiej w rozwiązywaniu problemów organizacyjnych natury poznawczej i praktycznej
	P6S_KK


	Ocena aktywności i zaangażowania studenta w realizację zadań podczas zajęć

	
	K1P_K05
	Jest gotów do inicjowania działań na rzecz interesu publicznego, myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy, myślenia kreatywnego, wyjścia poza utarte schematy; myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy; elastycznego dostosowania się do wymogów otoczenia
	P6S_KO


	Ocena aktywności i zaangażowania studenta w realizację zadań podczas zajęć

	3.3. TREŚCI PROGRAMOWE:
	Odniesienie do efektów kształcenia przedmiotu

	RODZAJ i FORMY ZAJĘĆ

	TEMATYKA ZAJĘĆ(podać ilość godzin osobno na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych)
	

	ĆWICZENIA 1
	Rozwój różnych form i przejawów współzawodnictwa sportowego i ich wpływ na współczesny ideał sportowca. .
	K1P_W06, K1P_W07,   K1P_W08

	 ĆWICZENIA 2
	Formy sprawności fizycznej i współzawodnictwa sportowego w minionych epokach. 
	K1P_W10, K1P_W07

	 ĆWICZENIA 3
	Sport w historii Polski. 
	K1P_W06, K1P_W07,   K1P_W08

	ĆWICZENIA 4
	Sport w świecie.
	K1P_W10, K1P_W07

	ĆWICZENIA 5
	System wiedzy i podstawowych umiejętności z zakresu teorii sportu.
	K1P_U02. K1P_U07 K1P_U14

	ĆWICZENIA 6
	 Wpływ na kształtowanie się oblicza współczesnego sportu i ideologii ruchu olimpijskiego.
	K1P_K01, K1P_K05

	ĆWICZENIA 7
	Normy i zasady etyczne wynikające z ideologii olimpijskiej.
	K1P_K01, K1P_K05


	3.4. FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH I METODY KSZTAŁCENIA ORAZ NARZĘDZIA WYKORZYSTYWANE W PROCESIE PRAKTYCZNEGO KSZTAŁCENIA
	Odniesienie do efektów kształcenia przedmiotu

	PREFEROWANE METODY DYDAKTYCZNE ORAZ WYKORZYSTYWANE OPROGRAMOWANIE
	-wykład konwersatoryjny (metoda podająco-poszukująca)

- prezentacja mulimedialna

- analityczna

- syntetyczna

- porównawcza

Metody dydaktyczne podające:

-wykład konwersatoryjny

- wykład problemowy

Metody dydaktyczne poszukujące:

- obserwacji

- studium przypadku

- sytuacyjna
	K1P_W06, K1P_W07,   K1P_W08
K1P_W10, K1P_W07
K1P_U02. K1P_U07 K1P_U14
K1P_K01, K1P_K05

	3.5.  KRYTERIA OCENIANIA OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA, OCENIANIE STUDENTÓW W OBSZARZE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH.

	EFEKT
	FORMA WERYFIKACJI
	% UDZIAŁ NA OGÓLNĄ OCENĘ

	WIEDZA
	30
	%

	W1: 
	Obecność i obserwacja w trakcie zajęć 

	W3:
	Obecność  i obserwacja w trakcie zajęć

	W4:
	Obecność i obserwacja w trakcie zajęć

	W7:
	Obecność i obserwacja w trakcie zajęć

	UMIEJĘTNOŚCI
	40
	%

	U3:
	Ocena umiejętności podczas symulacji i przygotowanie prezentacji

	U6:
	Ocena umiejętności podczas symulacji i przygotowanie prezentacji 

	U7:
	Ocena umiejętności podczas symulacji i przygotowanie prezentacji 

	U8:
	Ocena umiejętności podczas symulacji i przygotowanie prezentacji 

	U14:
	Ocena umiejętności podczas symulacji i przygotowanie prezentacji 

	U15:
	Ocena umiejętności podczas symulacji i przygotowanie prezentacji 

	KOMPETENCJE PERSONALNE I SPOŁECZNE
	30
	%

	K3:
	Ocena aktywności i zaangażowania studenta w realizację zadań

	K7:
	Ocena aktywności i zaangażowania studenta w realizację zadań

	K8:
	Ocena aktywności i zaangażowania studenta w realizację zadań

	OPIS


	Przedmiot kończy się zaliczeniem z oceną. Do zaliczenia uprawnia:

- wysoka frekwencja

- przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej- termin ostatnie zajęcia w semestrze

KRYTERIA OCENIANIA:

BDB  (5,0)- od 90%

DB+  (4,5)- 85-89%

DB    (4,0)- 71-84%

DST+(3,5)- 65-70%

DST  (3,0)- 50-64%

NDST (2,0)-0-49%

	3.6. STOPNIOWANIE WYCENY EFEKTÓW KSZTAŁCENIA:

Efekt kształcenia

Na ocenę 3 – 3,5
student potrafi

Na ocenę 4,0 – 4,5
student

potrafi

Na zaliczenie
student

K1P_W06, K1P_W07,   K1P_W08
W sposób bardzo ogólny i pobieżny zna i rozumie dylematy dbania o rozwój fizyczny
Dobrze zna i rozumie dylematy dylemat dbania o rozwój fizyczny i zdrowotny.
W sposób pogłębiony zna i rozumie dylemat dbania o rozwój fizyczny i zdrowotny.
K1P_W06, K1P_W07,   K1P_W08
W sposób bardzo ogólny i pobieżny absolwent potrafi dobrać zasób ćwiczeń do poszczególnych dyscyplin sportowych.
Absolwent potrafi dobrać zasób ćwiczeń do poszczególnych dyscyplin sportowych.
Absolwent w sposób pogłębiony dobiera ćwiczenia doskonalące do poszczególnych dyscyplin sportowych.
K1P_U02. K1P_U07 K1P_U14
Absolwent potrafi w stopniu jedynie wystarczającym prawidłowo wykonać poszczególne elementy techniczne poznanych dyscyplin sportowych. Nie umie zastosować zasady „Fair Play”. Posiada małą umiejętność doboru ćwiczeń kształtujących odruch prawidłowej postawy ciała.
Absolwent potrafi  prawidłowo wykonać poszczególne elementy techniczne poznanych dyscyplin sportowych. Zna zasadę „Fair Play” ale nie zawsze ją stosuje. Posiada  umiejętność doboru ćwiczeń kształtujących odruch prawidłowej postawy ciała.
Absolwent dobiera  prawidłowo poszczególne elementy techniczne poznanych dyscyplin sportowych. Zna zasadę „Fair Play” ale nie zawsze ją stosuje. Posiada  umiejętność doboru ćwiczeń kształtujących odruch prawidłowej postawy ciała.
Potrafi analizować rozwiązania konkretnych problemów etycznych podczas rywalizacji sportowej.
K1P_K01, K1P_K05
Absolwent jest zdolny do krytycznej oceny posiadanej umiejętności z poznanych dyscyplin sportowych.
Absolwent potrafi kształtować samodyscyplinę i samoocenę odpowiedzialności za zdrowie

i bezpieczeństwo własne i drugiego człowieka.
Absolwent jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy ale także treści , które są mu przekazywane. 
Promuje pozytywną postawę prozdrowotną wpływającą na sprawność funkcjonalną w dorosłym życiu człowieka.

Absolwent jest gotów do inicjowania ruchowych form relaksu i fizycznego i psychicznego.


	3.7. LITERATURA

	Literatura podstawowa:

	1. Sozański H., Sadowski J., Czerwiński J.: Podstawy teorii i technologii treningu sportowego. Warszawa, Biała Podlaska: AWF. Tom 1 i 2, 2013-2015

	2. Ulatowski T. (red.): Teoria sportu. Tom 1 i 2 "Trening". Warszawa 1992. RCMSzKFiS.

	3. Martens R. [2009]: Jak być skutecznym trenerem. Zespół Wydawnictw Centralnego Ośrodka Sportu, seria Biblioteka Trenera, Warszawa.

	4. Chełmecki J., Wilk S. (2013): Zarys historii sportu. Podręcznik dla studentów. Warszawa
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4.
KALKULACJA NAKŁADU PRACY STUDENTA 
	Lp
	Aktywność
	Obciążenia studenta w godzinach

	
	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne
	Zajęcia teoretyczne
	Zajęcia praktyczne

	1
	Udział w wykładach
	
	
	
	

	2
	Udział w ćwiczeniach audytoryjnych
	25
	10
	
	25/10

	3
	Udział w warsztatach
	
	
	
	

	4
	Udział w laboratoriach
	
	
	
	

	5
	Wykonanie projektu
	
	
	
	

	6
	Przygotowanie do ćwiczeń audytoryjnych 
	25
	40
	
	25/40

	7
	Przygotowanie do warsztatów
	
	
	
	

	8
	Przygotowanie do laboratoriów
	
	
	
	

	9
	Przygotowanie do projektu
	
	
	
	

	10
	Udział w konsultacjach
	
	
	
	

	11
	Przygotowanie do sprawdzianu
	
	
	
	

	12
	Obecność na egzaminie
	
	
	
	

	13
	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
 (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11)=(17+19)
	50
	50
	
	50/50

	14
	Punkty ECTS za przedmiot (16+18)
	2
	2
	
	2

	15
	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów 
w godzinach (1+2+3+4+5+10+12)
	25
	10
	

	16
	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów w punktach ECTS 
((1+2+3+4+5+10+12/25)
	1
	0,4
	

	17
	Obciążenie studenta na zajęciach nie wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów 
w godzinach (6+7+8+9+11)
	25
	40
	

	18
	Obciążenie studenta na zajęciach nie wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów 
w punktach ECTS ((6+7+8+9+11/25) 
	1
	1,6
	


1 punkt ECTS równa się 25 godzinom pracy studenta
SŁOWNIK
Warsztat (W) – zajęcia praktyczne doskonalące jakąś umiejętność związaną z kierunkiem studiów.
Ćwiczenia audytoryjne (CA) –zajęcia praktyczne pozostające w korelacji z wykładami, przy czym podczas ćwiczeń przeważa metoda heurystyczna. Ich tematyka sprowadza się do rozwiązywania zadań lub analizowania przykładów stanowiących określone zastosowanie wiedzy teoretycznej.
Laboratorium (L) – ćwiczenia laboratoryjne - zajęcia praktyczne, aktywizujące oparte na praktycznej działalności studentów w zakresie analizowanych problemów badawczych/praktycznych w pomieszczeniach przeznaczonych do przeprowadzania tego typu badań i wyposażone w odpowiedni do tego celu sprzęt. Ćwiczenia laboratoryjne umożliwiają obserwacje przeprowadzanych eksperymentów. Laboratoria mogą przyjmować różną postać zależnie od rodzaju eksperymentów, jakie się w nich wykonuje. 
Seminarium (S) – zajęcia praktyczne, polegające na samodzielnym opracowaniu przez studentów części zagadnień poruszanych na seminarium. Wyniki pracy przedstawiane są w postaci prezentacji, referatu, czy też w jeszcze inny sposób. W czasie seminarium studenci biorą aktywny udział w dyskusji nad danym zagadnieniem wykazując się posiadaną wiedzą.
Projekt (P) - zajęcia praktyczne – polegające na samodzielnym lub zespołowym przedsięwzięciem, który ma na celu stworzenie unikalnego rozwiązania jakiegoś problemu badawczego lub praktycznego. Projekt powinien charakteryzować się takimi cechami jak: cel, niepowtarzalność, złożoność, określoność, zmienność, zaangażowanie zasobów ludzkich, ograniczoność czasowa. Wyniki pracy przedstawiane są w postaci dokumentacji projektu i jej  prezentacji.
Prowadzący przedmiot:
.................................................... 


…............……...................……………………





Podpis







