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3.
EFEKTY KSZTAŁCENIA, FORMY ZAJĘĆ, METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
	3.1. CEL PRZEDMIOTU
	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	C1:
	Krzewienie świadomości kultury fizycznej u młodzieży. 
	W_6, W_9, W_10

	C2:
	Harmonijny rozwój psychomotoryczny młodzieży.
	U_1, U_6, U_11

	C3:
	Kształtowanie postaw prozdrowotnych i nawyków systematycznej aktywności fizycznej.
	K_2, K_7, K_8

	C4:
	Promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia oraz nawyku uprawiania aktywności fizycznej przez całe życie.
	W_10, U_11,K_7

	C5:
	Rozwijanie szczególnych umiejętności w zakresie wybranych form aktywności.
	W_9,U_6,K_8

	3.2. EFEKTY UCZENIA SIĘ:
(w kategoriach wiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych)
	Odniesienie do efektów kształcenia się

	WIEDZA
	W_6
	Potrafi kontrolować poziom własnej wydolności i sprawności fizycznej, wykonując podstawowe testy i sprawdziany.
	

	
	W_9
	Posiada umiejętność doboru ćwiczeń kształtujących odruch prawidłowej postawy ciała.

	

	
	W_10

	Potrafi podjąć działania prozdrowotne i wykorzystać w praktyce wiedzę oraz umiejętności w zakresie różnych form aktywności ruchowej.
	

	UMIEJĘTNOŚCI
	U_1
	Umie wykonać podstawowe elementy techniczne zespołowych gier sportowych.
	

	
	U_6
	Umie wykorzystać w praktyce ćwiczenia fizyczne mające wpływ na motorykę organizmu.
	

	
	U_11
	Umie współpracować w zespole stosując zasady „fair play”.
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE
	K_2
	Kształtuje samodyscyplinę i samoocenę oraz poczucie odpowiedzialności za zdrowie

i bezpieczeństwo własne i drugiego człowieka.
	

	
	K_7
	Kreuje wartości ruchowej formy relaksu fizycznego i psychicznego.
	

	
	K_8
	Promuje pozytywną postawę prozdrowotną wpływającą na sprawność funkcjonalną w dorosłym życiu człowieka.
	

	3.3. TREŚCI PROGRAMOWE:
	Odniesienie do efektów kształcenia przedmiotu

	RODZAJ i FORMY ZAJĘĆ

	TEMATYKA ZAJĘĆ(podać ilość godzin osobno na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych)
	

	ĆWICZENIA 1
	Gry i zabawy ruchowe. Różne formy wyścigów rzędów. Omówienie bezpieczeństwa zajęć i zasad  oceniania.(stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	

	 ĆWICZENIA 2
	Wychowanie zdrowotne. Koncepcje i cele promocji zdrowia oraz zachowania zagrażające sprawności funkcjonalnej człowieka.

(stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	

	 ĆWICZENIA 3
	PS Doskonalenie odbić i zagrywki sposobem górnym i dolnym. Ćw. Kształtujące koordynację wzrokowo-ruchową. Taktyka rozegrania piłki w stałych fragmentach gry. 

(stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	

	ĆWICZENIA 4
	PS Doskonalenie wystawy, ataku i zastawienia pojedynczym blokiem. Przepisy gry.

(stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	

	ĆWICZENIA 5
	PR Doskonalenie techniki podań półgórnych, górnych, dolnych, kozłem w różnych ustawieniach oraz kozłowania piłki. Technika rzutu w wyskoku oraz chwytów piłek leżących i toczących się. Gra.

(stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	

	ĆWICZENIA 6
	PR Obrona „strefą” i „każdy swego”.  (stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	

	ĆWICZENIA 7
	K Nauka i doskonalenie ataku 1x1 z piłka i bez piłki. Zbiórka z tablicy – pierwsze podanie i wyprowadzenie szybkiego ataku w trójkach.  (stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	

	ĆWICZENIA 8
	K Doskonalenie współdziałania zespołowego w ataku.

(stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	

	ĆWICZENIA 9
	PN Doskonalenie techniki podań, przyjęć, strzałów na bramkę w miejscu; biegu; po podaniu. Taktyka sposobów krycia w obronie – gra.

(stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	

	ĆWICZENIA 10
	PN Wykorzystanie poznanych elementów podczas gry.

(stacjonarne 3h, niestacjonarne 3h)
	


	3.4. FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH I METODY KSZTAŁCENIA
	Odniesienie do efektów kształcenia przedmiotu

	ĆWICZENIA RUCHOWE
	Zajęcia w formie tradycyjnej
	W_6, W_9, W_10
U_1, U_6, U_11
K_2, K_7, K_8

	3.5. FORMY WERYFIKACJI EFEKTÓW KSZTAŁCENIA (formy oceniania) 

	EFEKT
	FORMA WERYFIKACJI
	% UDZIAŁ NA OGÓLNĄ OCENĘ

	WIEDZA
	40
	%

	W1: 
	Obecność i obserwacja w trakcie zajęć 

	W2:
	Obecność  i obserwacja w trakcie zajęć

	W3:
	Obecność i obserwacja w trakcie zajęć

	UMIEJĘTNOŚCI
	30
	%

	U1:
	Ocena umiejętności podczas gier i zabaw 

	U2:
	Ocena umiejętności podczas gier i zabaw

	U3:
	Ocena umiejętności podczas gier i zabaw

	KOMPETENCJE PERSONALNE I SPOŁECZNE
	30
	%

	K1:
	Ocena aktywności i zaangażowania studenta w realizację zadań

	K2:
	Ocena aktywności i zaangażowania studenta w realizację zadań

	K3:
	Ocena aktywności i zaangażowania studenta w realizację zadań

	3.6. LITERATURA

	Literatura podstawowa:

	1. Zak P. Piłka nożna Wydawnictwo Dragon 2019

	2. Maciejewski D, Kopaczewski J.  Koszykówka, Dragon 2018.

	3. Duława M., Piłka ręczna, Troy 2018.

	4. Wróblewski F., Piłka siatkowa.Zasady. Porady. Trening Dragon 2018.

	5. Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych, Warszawa 2015.

	Literatura uzupełniająca:

	1.Woynarowska B., Edukacja zdrowotna Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP 2016
2.

	


4.
KALKULACJA NAKŁADU PRACY STUDENTA 
	Lp
	Aktywność
	Obciążenia studenta w godzinach

	
	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne
	Zajęcia teoretyczne
	Zajęcia praktyczne

	1
	Udział w wykładach
	
	
	
	

	2
	Udział w ćwiczeniach audytoryjnych
	
	
	
	

	3
	Udział w warsztatach
	
	
	
	

	4
	Udział w laboratoriach
	
	
	
	

	5
	Wykonanie projektu
	
	
	
	

	6
	Przygotowanie do ćwiczeń audytoryjnych 
	
	
	
	

	7
	Przygotowanie do warsztatów
	60
	
	
	

	8
	Przygotowanie do laboratoriów
	
	
	
	

	9
	Przygotowanie do projektu
	
	
	
	

	10
	Udział w konsultacjach
	
	
	
	

	11
	Przygotowanie do sprawdzianu
	
	
	
	

	12
	Obecność na egzaminie
	
	
	
	

	13
	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
 (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11)=(17+19)
	60
	
	
	

	14
	Punkty ECTS za przedmiot (16+18)
	0
	
	
	

	15
	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów 
w godzinach (1+2+3+4+5+10+12)
	60
	
	

	16
	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów w punktach ECTS 
((1+2+3+4+5+10+12/25)
	
	
	

	17
	Obciążenie studenta na zajęciach nie wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów 
w godzinach (6+7+8+9+11)
	
	
	

	18
	Obciążenie studenta na zajęciach nie wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów 
w punktach ECTS ((6+7+8+9+11/25) 
	
	
	


1 punkt ECTS równa się 25 godzinom pracy studenta
SŁOWNIK
Warsztat (W) – zajęcia praktyczne doskonalące jakąś umiejętność związaną z kierunkiem studiów.
Ćwiczenia audytoryjne (CA) –zajęcia praktyczne pozostające w korelacji z wykładami, przy czym podczas ćwiczeń przeważa metoda heurystyczna. Ich tematyka sprowadza się do rozwiązywania zadań lub analizowania przykładów stanowiących określone zastosowanie wiedzy teoretycznej.
Laboratorium (L) – ćwiczenia laboratoryjne - zajęcia praktyczne, aktywizujące oparte na praktycznej działalności studentów w zakresie analizowanych problemów badawczych/praktycznych w pomieszczeniach przeznaczonych do przeprowadzania tego typu badań i wyposażone w odpowiedni do tego celu sprzęt. Ćwiczenia laboratoryjne umożliwiają obserwacje przeprowadzanych eksperymentów. Laboratoria mogą przyjmować różną postać zależnie od rodzaju eksperymentów, jakie się w nich wykonuje. 
Seminarium (S) – zajęcia praktyczne, polegające na samodzielnym opracowaniu przez studentów części zagadnień poruszanych na seminarium. Wyniki pracy przedstawiane są w postaci prezentacji, referatu, czy też w jeszcze inny sposób. W czasie seminarium studenci biorą aktywny udział w dyskusji nad danym zagadnieniem wykazując się posiadaną wiedzą.
Projekt (P) - zajęcia praktyczne – polegające na samodzielnym lub zespołowym przedsięwzięciem, który ma na celu stworzenie unikalnego rozwiązania jakiegoś problemu badawczego lub praktycznego. Projekt powinien charakteryzować się takimi cechami jak: cel, niepowtarzalność, złożoność, określoność, zmienność, zaangażowanie zasobów ludzkich, ograniczoność czasowa. Wyniki pracy przedstawiane są w postaci dokumentacji projektu i jej  prezentacji.
Prowadzący przedmiot:
.................................................... 


…............……...................……………………





podpis
�	/ Niepotrzebne wyciąć. Definicje form zajęć znajdują się na ostatniej stronie karty przedmiotu.







